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El documental de Miguel Ángel Muñoz y su Tata que es un gran ejemplo de superación.
Quien quiera ver '100 días con la Tata' como un documental sobre la vejez se queda corto. La película de Miguel Ángel Muñoz es un magistral largometraje que habla de superación, fortaleza, salud mental, cuidados de las personas dependientes y, sobre todo, del amor y la alegría como dos factores capaces de poder con todo. Dicho esto, solo queda ver este documental en Netflix (y pronto).
La historia es conocida por muchos. De hecho, nos hicimos eco hace un par de años de la Tata 'instagramer' del actor Miguel Ángel Muñoz, Luisa Cantero. Luisa (97 años), cuidó durante su infancia a Miguel Ángel (38 años) mientras los padres de éste trabajaban y la relación que se ha establecido durante este tiempo va más allá de lo que conocemos como 'familia'.
Ella es una mujer con una salud bastante vigorosa para estar cerca de la centena, y sigue teniendo una vida autónoma. Vive sola, camina con la única ayuda de un bastón, sale a tomarse sus cafés entre los saludos de los vecinos del barrio e intenta mantenerse activa en el pequeño piso de 35 metros cuadrados del centro de Madrid en el que vive.
Miguel Ángel Muñoz, director del proyecto, se da cuenta de que su "historia de amor" con su Tata, puede terminarse pronto. La edad que tiene Luisa y unas repentinas complicaciones de salud le hacen darse cuenta de que la muerte (a la que, como dirá ella misma en el documental, no tiene ningún miedo) puede venir pronto.
Así que Miguel Ángel decide ponerse manos a la obra y cumplir todos los deseos pendientes con su Luisa, que van desde volver a la Mérida natal de la Tata o hacer un viaje en su Mini los dos solos. Sin embargo, cuando están enfrascados en esta 'lista de deseos pendientes', aparece un invitado no deseado: la pandemia.
El actor madrileño, ante la renuncia de las cuidadoras de su Tata y el convencimiento personal de que nadie podrá cuidarla como él, decide mudarse a casa de Luisa para pasar juntos el confinamiento. 100 días. O la 'Cuarentata', como decide bautizarla uno de los muchos seguidores de la pareja en Instagram, donde se acabaron convirtiendo en uno de los 'influencers' más queridos desde su perfil.
CE : Contesta a las preguntas siguientes :
1) Explica quiénes son Miguel Angel Muñoz y la Tata.
2) ¿Qué es lo que decidió Miguel a rodar el documental sobre la Tata ?
3) ¿En qué la llegada de la Covid19 cambió el proyecto de Miguel ?
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